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SALUD INFANTIL: SEGURIDAD DE LOS 
JUGUETES
Cuando compramos juguetes para niños, es importante 
tener en cuenta varios factores de seguridad. Los 
juguetes deberían adecuados a su edad, bien fabricados, 
duraderos y que se adapten bien a las capacidades 
físicas, mentales y sociales de ese niño en particular.

Normas de seguridad
El Gobierno Federal establece normas de seguridad 
obligatorias para los juguetes:

Todas las edades
• Sin peligro de descargas eléctricas o 

calentamiento en los juguetes eléctricos.

• Sin materiales tóxicos.

• Cantidad de plomo extremadamente limitada 
en la pintura de los juguetes.

• Los materiales para arte utilizados por niños 
menores de 12 años no deberían ser peligrosos.

• Los juguetes, juegos y globos de látex deben 
contener etiquetas de advertencia con respecto 
a los peligros de ahogo o asfixia.

De 3 a 6 años
• Todos los juguetes y juegos con piezas 

pequeñas deben tener etiquetas que adviertan 
sobre los peligros de ahogo.

• Todos los juguetes y juegos con canicas deben 
tener etiquetas que adviertan sobre los peligros 
de ahogo.

•

• Todos los juguetes y juegos con pelotas más 
pequeñas de 4,5 cm (1.75 pulg) deben tener 
etiquetas que adviertan sobre los peligros de 
ahogo.

Menores de 8 años
• Ningún juguete eléctrico que tenga elementos 

térmicos.

• Ningún juguete con puntas o bordes filosos.

Consejos para los padres
Los padres pueden seguir una serie de consejos para 
reducir el riesgo de que el niño se lastime con los 
juguetes:

• Asegurarse de consultar la edad y las etiquetas 
de seguridad.

• Mantener los globos desinflados y los pedazos 
de globos rotos lejos de los niños.

• Guardar aquellos objetos que puedan caber 
fácilmente en la boca de un niño en un lugar 
seguro.

• Leer todas las advertencias e instrucciones de 
los juguetes.
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• Tener en cuenta la capacidad del niño, en lugar 
de la edad, cuando compre juguetes, y evitar 
comprar aquéllos con puntas filosas o rígidas, 
púas, varillas o bordes peligrosos.

• Reparar o reemplazar cualquier juguete dañado 
o defectuoso.

• Supervisar los trabajos artesanales de los niños, 
dado que las tijeras y el pegamento se 
encuentran entre los productos más peligrosos 
para los niños.


